
 

Selbstverteidigungs – Seminar 
 

Rechtliche Grundlagen und praktische Übungen aus dem KRAV MAGA 
 

Referenten:   Dr. S. Beck    Pascal Nagel 
    Vorsitzender Richter    KRAV MAGA ProCon 

am Landgericht Potsdam  5. DAN Taekwondo WTF 
 

Veranstalter:  Panda Dojang e.V. 

 

Datum:   Sonntag, 17. November 2024 

 

Uhrzeit:   10.00 Uhr – 16.00 Uhr 

 
Ort:    Große Sporthalle Dabendorf 
    Jägerstr. 13, 15806 Zossen 
 
Teilnehmer: m/w/d Mindestalter 14 Jahre  

(unter 18 Jahren nur mit schriftlicher Einverständniserklärung der Eltern) 

 
Anmeldung:   Sammelanmeldung vereinsweise an: vorstand@panda-dojang.de 
    Meldeschluss: Freitag, 09.11.2024 
 
Kosten:   40,00 € pro Teilnehmer  

20,00 € Schüler mit Schülerausweis  
    Mit Anmeldung zu überweisen an: 

Kontoinhaber:  Panda Dojang e.V. 
     IBAN:   DE29 1207 0024 0401 3397 00 
     BIC:   DEUTDEDB160 (Deutsche Bank Potsdam) 

 
Mitzubringen:  Trainingswaffen 
    Schutzausrüstung, soweit vorhanden (inkl. Tiefschutz) 

Getränke und Verpflegung  
Evtl. Stift und Notizblock 

 
Zeitplan:    
09.30 Uhr   Einlass 
10.00 Uhr – 11.30 Uhr Rechtliche Einordnung von Selbstverteidigung mit Dr. S. Beck 
11.30 Uhr – 12.00 Uhr Mittagspause 
12.00 Uhr – 16.00 Uhr Praktische Anwendungen der Selbstverteidigung mit Pascal Nagel 

 

 


